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Iniziamo la primavera con il piede giusto!

3 cene conversando con l’esperta alla scoperta di come 
è fatto il cibo parlando di alimentazione e salute.

Lunedi 12 Marzo 2018 ore 19.30 
EDUCAZIONE ALIMENTARE: DA COSA COMINICARE?
– Definizione di salute
– Linee guida per una sana alimentazione
– Igiene per la salute
– Principi nutritivi

Lunedi 19 Marzo 2018 ore 19.30
COMINCIAMO A PULIRE L’ORGANISMO
– Disintossicazione
– Dipendenza da cibo
– Reazione da farmaci
– Ipersensibilità e reazioni allergiche

Lunedi 26 Marzo 2018 ore 19.30 
COME E’ FATTO IL CIBO
– Tra tanti ingredienti, qualcosa di commestibile
– Additivi ed integratori

DOVE? Ristorante da Pasqualino, Via Pescatori 15 – Treviso
COME? Conversazione di circa 1 ora e cena in tema con la serata con prodotti a Km 0
QUANTO? Contributo di partecipazione € 38,00 per ciascuna serata inclusa cena offerta 
dalla Tarvisium Pro Loco di Treviso. (offerta 3 serate: € 99,00 anziché € 114,00)

INFO: 
 Esta dirección electrónica esta protegida contra spambots. Es necesario activar Javascript para visualizarla
  – 342.6138992

PRENOTAZIONI: tramite mail con almeno 1 giorno di anticipo dalla data
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Per la nostra azione sociale, promuoviamo il Museo Diocesano di Treviso, quindi ci trovate qui: Via Canoniche 9 - 31100 Treviso
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